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Fiihritbungen

Dein Einstieg
in die klassische Dressur



Willkommen in der Welt der
klassischen Dressur!

Wir alle winschen uns eine har-
monische, vertrauensvolle Bezieh-
ung zu unserem Pferd! Doch wie
schafft man das? Die Anfange
erscheinen sehr oft unspektakular.
Dabei ist die Basis wo wichtig!
Deshalb widmen wir uns dem
Fuhrtraining. Das Wort Fuhr-
training, enthalt das Wort Fuhren!

Das Fuhren von deinem Pferd ohne
Zug am Seil, Zugel oder Einsatz der
Gerte zum vorwarts treiben schafft
Vertrauen. Keiner mochte beim Putzen seines Pferdes
unsanft zur Seite geschoben werden, unangenehm auch so
ein Pferdehuf auf dem eigenen Ful3 oder die Pferde die sich
gerne selber zur Koppel bringen. Auch hier kann man durch
die Basisarbeit des Fuhrtrainings gezielt Abhilfe schaffen. So
stellt das FUhrtraining die Basis fur die Bodenarbeit und
spater die klassische Dressur dar. Damit kannst du ganz
einfach zu Hause einsteigen. Auf den nachsten Seiten erklare
ich dir, welches Equipment du brauchst, gebe dir erste
Ubungen mit und nitzliche Tips. Probier das in Ruhe mit
deinem Pferd aus und wenn du Unterstutzung brauchst, bin

ich gerne fur euch da!
Viel Spaf3!




NIGOLE FDER

Die Grundlagen des Fuhrens

Du kannst dein Pferd mit ein paar ganz einfachen
Regeln auch vom Boden aus mit leichter Hand fuhren
und gymnastizieren. Aber das muss man einuben. Mit
ein paar einfachen Ubungen, kannst du deinem Pferd
die ersten Schritte eurer gemeinsamen Arbeit vom
Boden aus erklaren.
Hierbei ist es wichtig,
dass du immer locker
und entspannt bist
und trotzdem eine
gewisse Haltung und
Korperspannung
hast. Du weil3t ja:
Pferde, sind Meister
im Lesen kleinster und feinster Signale die von uns
Menschen ausgehen. Und wenn wir unkonzentriert
sind oder einen unmotivierten Eindruck auf unser
Pferd machen, kénnen wir wohl kaum Begeisterung
von unserem vierbeinigen Freund erwarten. Also: Lass
den Stress aus Job und Alltag da wo er hingehort und
freu dich auf eine entspannte Zeit mit deinem Pferd im
Stall. Damit fangt es an. Und wenn du nun starten
mochtest, mach es dir und deinem Pferd so einfach
und angenehm wie moglich!
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Sorge fur eine gute Basis

Das bedeutet, sorge fur einen entspannte Umgebung.
Meide die Prime-Time in der Halle oder den super
sturmischen Tag, wenn du mit etwas Neuem fur dich
und dein Pferd starten mochtest. Dein Pferd wird sich
nur schlecht oder gar nicht konzentrieren konnen und
es W|rd |hm schwer fallen d|r Zu zuhoren.
Tt ST - SiOsEW . Oft  entstehen
. hier negative Er-
lebnisse, welche
man einfach ver-
meiden kann.
Wenn wir aber
Spab, Freude
und positive Er-
lebnisse bei
unserem Pferd abspeichern wollen, dann ist dies in
einer entspannten Umgebung leichter. Dein Pferd
wird sich dann am nachsten Tag mit Freude und
Begeisterung auf dich und die Arbeit mit dir freuen.
Dies gilt Ubrigens nicht nur fur die Arbeit vom Boden
aus! Das Wichtigste ist wie Uberall die Basis, das
Fundament. Wenn die gut sitzt, kannst du sie immer
und Uberall abrufen. Das kann dir auch in schwierigen
Situationen helfen, dein Pferd unter Kontrolle zu
halten.
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Pferde lieben Routinen!

Die Basis der Bodenarbeit beginnt mit dem
FUhrtraining. Das ist das Grundlagentraining bei dem
der gemeinschaftliche Umgang im Vordergrund steht.
Dein Pferd lernt hierbei den Fokus auf dich zu legen
und wird immer achtsamer auf deine Bewegungen
reagieren. Das Ziel hierbei, ist es eine unsichtbare
Verbindung zu deinem Pferd ohne Druck und ziehen
aufzubauen. Das gemeinsame Angehen, Anhalten,
nach rechts oder links Abwenden, das Tempo zu
beschleunigen oder zu verlangsamen und das
Ruckwartsrichten sind das Ergebnis und fur
Zuschauende sind deine Hilfen unsichtbar. Fur alle
weitern Formen der Bodenarbeit oder auch Lektionen
in der Zukunft |st eine gefestlgte Basisarbeit Grund-

g | Z SN voraussetzung und von
unschatzbarem  Wert.
Fiur dieses Training
stehen uns verschie-
dene Hilfen zur Ver-
fugung: Unsere Korper-
sprache, die Stimmhilfe,
ein Fuhrseil (Arbeitsseil)
und die Gerte.




Das Ziel: eine feine Hilfengebung

Unsere  Haupthilfe (Primar-Hilfe) ist unsere
Korpersprache. Stimme, Seil und Gerte (Sekundar-
Hilfen) unterstutzen unsere Haupthilfe. Um so
weniger wir die Sekundar-Hilfen einsetzten und je
mehr wir unsere Korpersprache einsetzten, um so
feiner werden unsere Hilfen und die Kommunikation
mit unserem Pferd fast unsichtbar. Wenn man das
Fuhrtraining aus dem ersten oberflachlichen Blick
betrachtet, scheint dies sehr unspektakular zu sein,
denn irgendwie kommt ja jeder vom Stall zur
Reithalle. Aber tatsachlich ist diese feine
Kommunikation der Schlussel zu allen schwierigeren
Aufgaben und spater Dressurlektionen. Du legst

damit die Basis fur alles weltere Wenn spater Proble-
me auftreten, lie- FETEEE -

gen die Grunde _,
dafiir nicht sel-
ten in einer feh- | =
lenden Basis. Leg

am besten gleich |

los und verwen- o & o

de ausreichend S
Zeit fiir das Fihr-
training!




Das ist deine Ausrustung

Der Kappzaum

In der Grundausbildung nutze ich einen Kappzaum,
um das empfindliche Pferdemaul zu schonen. Ich
benutze sehr gerne einen multifunktionalen
Kappzaum, wo sich zusatzlich ein Gebiss einschnallen
laBt. Dass ist eine hervorragende Maglichkeit junge
Pferde an ein Gebiss zu gewdhnen. FlUr deine ersten
Schritte in der Bodenarbeit ist aber auch ein ganz
einfacher Kappzaum absolut ok. Die meisten
Kappzaume haben am Nasenstuck vier Ringe. Einen in
der Mitte (Longe, Arbeitsseil), zwei seitliche (Zugel),
und einen Halfterring. Fur unser Fuhrtraining nutzen
wir erstmal den Halfterring und spater den Mittlern
Ring.

Arbeitsseil

Das Arbeitsseil sollte eine Lange von mindestens vier
Metern haben. Es sollte nicht zu schwer sein, aber
auch nicht zu leicht und gut in der Hand liegen.

Gerte

Richtet sich nach der GroBe deines Pferdes. Du
solltest mit der Gerte dein Pferd uberall berthren
kobnnen. Du solltest Handschuhe und festes
Schuhwerk tragen.
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Ubung: Fiihrposition

Deine erste Ubunge in der Bodenarbeit ist deine
Fuhrposition neben dem Pferd Das ist die Position
neben dem Pferd, auf der Hohe von dessen Schulter.
Mensch und Pferd haben die gleiche Blickrichtung.
Auf der linken Hand des Pferdes haltst du das Seil mit
den Schlaufen und der Gerte in der linken Hand. Die
rechte Hand ist auf Hohe des Kopfes deines Pferdes
und fahrt. Auf der rechten Seite des Pferdes machst
du es genau umgekehrt.




NICOLLE EDER

Ubung: Angehen

Wenn du deine Fuhrposition eingenommen hast und
du und dein Pferd in Ruhe nebeneinander stehen
konnen, kannst du das Angehen uben. Du startest auf
der linkne Hand deines Pferdes. Durch deine
Korpersprache signalisierst du deinem Pferd das du
angehen willst. Hierzu verlagerst du deinen eigenen
Schwerpunkt leicht nach vorne. Deine rechte Hand
zeigt in die Bewegungsrichtung. Die linke Hand halt
die Schlaufen und die Gerte zeigt zur Hinterhand zum
Treiben. Vergiss nicht das Stimmkommando. Das
sollte ein Wort sein, das du immer benutzt, wenn du
angehen willst. Diese Hilfen sollten gleichzeitig
erfolgen.




)

3

NICGOLE EDER

Ubung: Anhalten

Wenn das Angehen klappt, willst naturlich auch
wieder anhalten kénnen. Dazu verlagerst du deinen
Schwerpunkt nach hinten. Die Gerte zeigt nach vorne
und wird leicht aufgerichtet. Am besten Greift man
die Gerte dabei von unten in die Handflache. Deine
seilfuhrende Hand hebst du an und gehst leicht mit
dem Oberkorper zuruck, ohne Zug und Druck. Als
erganzende Hilfe gibst du ein Stimmkommando, das
du dir aussuchen kannst. Du solltest jedes Mal das
gleiche Kommando geben und idealerweise alle Hilfen
gleichzeitig.
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Das ist nur der Anfang!

Diese ersten Ubungen héren sich erstmal simpel an.
Aber du wirst Uberrascht sein wie oft wir uns doch
nicht so richtig unter Kontrolle haben und unbewuBt
manchmal die merkwurdigsten Bewegungen fur unser
Pferd machen. Sehr wahrscheinlich klappt nicht jede
Ubung auf Anhieb perfekt, dann verlier nicht den Mut.
Ubung macht den Meister. Ein weiterer Tipp: Filme
oder lasse dich beim Uben hin und wieder filmen. Hier
kannst du immer sehr schnell deine kleinen Defizite
sehen und so besser korngleren Nun wunsche dir

' d und deinem Pferd
erst einmal viel Spal3
mit meinen Ubungen
und den allerersten
Schritten in der Bo-
denarbeit. Wenn du
mehr lernen moch-
test, dann meld dich
jederzeit gerne Dbei
mir!
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